
 

Pour tout renseignement : airdeire@gmail.com   

 

Reel en Cercle 
 

Danse progressive en cercle ; 

H à Gauche de F 

8b- 2 avance recule 

8b- Home en couple 

8b- House sur le cercle en 

repositionnant F sur Gche de 

l’H sur 2 dernières mesures  

(Alors qu’elle est à l’extérieur du cercle, 

la faire passer sous bras Droit de l’H) 
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